
 

  

 
 

Preparación para Colon por Enema Niños 5 a 12 
años 

 
Deberán ser ingeridos todos los líquidos y medicamentos indicados. 

 

Es optativo el ingerir (comer) los alimentos sólidos. 
Es voluntario comer los alimentos sólidos. 
No comen ningún alimento que no esté en esta lista. 
MARQUE CON UNA “X” LO QUE YA HAYA CUMPLIDO 
NOTA IMPORTANTE. - Donde indica líquido, es té, agua hervida o agua mineral. Esta preparación 
produce diarrea. 
La preparación empieza 2 días antes del examen, a Hrs. 19:00 
 
DIA…….. 
19:00 Horas: Comer una porción de gelatina, un vaso de leche PIL o jugo de frutas, colado un poco 
de sándwich de queso. 
20:00 Horas Un vaso o taza de líquido. 
21:00 Horas Un vaso o taza de líquido y un plato de caldo colado (no sopa). 
23:00 Horas Una porción de gelatina, un vaso de líquido y un plato de caldo (NO sopa). El niño debe 
comer a tolerancia. 
 
DIA…….. 
06:00 Horas Tomar 2 vasos o tazas de te 
07:00 Horas Tomar los 200 cc, de Limonada Laxante, más una porción de gelatina y un plato de caldo 
(No sopa). 
09:00 Horas Tomar 2 tabletas de Laxante Ifarbo con un vaso o taza de líquido (puede ser te o jugo 
de fruta colado) 
12:00 Horas Una porción de gelatina, un vaso o taza de leche PIL o jugo de fruta colado, un sándwich 
de queso y un plato de caldo (NO sopa) 
17:00 Horas Una porción de gelatina, un vaso o taza de leche PIL y un plato de caldo (NO sopa) 
19:00 Horas Tomar 2 vasos de líquido (puede ser té o jugo) 
20: 00 Horas Tomar 200 cc, de Limonada Laxante, más una porción de gelatina y un plato de caldo 
(No sopa). 
22:00 Horas Tomar 2 tabletas Laxante Ifarbo con un vaso o taza de líquido. 
 
DIA………. 
07:00 Horas tomar 1 vaso o taza de líquido. 
 

Presentarse en Dynamica a Hrs…………. 

Informes y Consultas: 4663344 – 4664430 - 75990038  


