
 

  

 
 

Preparación para Urografía Excretora 
 

 

Día: ……………. 

Comer solo galletas, té (como desayuno), arroz y carne (como almuerzo – cena). 

 

Prohibidos los vegetales, frutas, gaseosas, leche, huevo, queso, pastas y pan. 

Tomar a Hrs. 12:00 (medio día). 3 tabletas juntas de LAXANTE IFARBO o DULCOLAX 

TOMAR ABUNDANTE LIQUIDO (AGUA)DURANTE TODO EL DIA 

 

Día: ……………. 

Colocarse a Hrs. 7:00 a.m. un enema de limpieza de solución salina. 

* Preparación casera de enema: en 1 ½ litros de agua hervida tibia con 1 ½ cucharadas de 

sal común diluir, una vez listo echar al irrigador y colocar por el ano, “la colita”, no tomar.  

 

A Hrs……………. Presentarse en total ayuno (no comer, no tomar ni agua) para el examen. 

 

Informes y Consultas: 4663344 – 4664430 - 75990038  

 


